
 

 

 

 

 

 

PROGRAM 

 
 

XVI Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej  

i Fizjologii Wysiłku Fizycznego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

Ustroń 22-25.02.2012 r. 
 

 

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA - NAUKA, PRAKTYKA, INNOWACJE 

 

 

 

 

 

ŚRODA 22.02.2012 

Rejestracja uczestników 

16.00 - 20.00 

Hotel Wilga,  ul. Zdrojowa 7, Ustroń 

 

 

 

 

 

 



 

 

CZWARTEK 23.02.2012 
 

Rejestracja uczestników 

od 8.30 

Szpital Uzdrowiskowy „Równica”,  ul. Sanatoryjna 5, Ustroń 

(Sala Kinowa) 

 

 

 

9.00 -10.30 

Sesja I 

Sesja wspólna z sekcją Epidemiologii i Prewencji PTK. 

„Od epidemiologii do praktyki klinicznej” 

 

Prowadzący: Grażyna Broda, Ryszard Piotrowicz 

 Nadciśnienie tętnicze – zasady postępowania w 2012 roku. Kalina Kawecka-Jaszcz  (Kraków) 

 Jak leczyć skutecznie hipercholesterolemię? Piotr Jankowski (Kraków) 

 Zaburzenia metaboliczne – narastający problem światowy. Zbigniew Gąsior (Katowice) 

 Weryfikacja oceny globalnego ryzyka chorób układu krążenia według algorytmu SCORE w populacji 

polskiej. Walerian Piotrowski (Warszawa) 

 Dyskusja 

 

 

 

 

10.30 -11.00  

Przerwa kawowa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11.00 -11.45 

Sesja II 

Sesja Kardiologii po Dyplomie. 

„Niewydolność serca – nowe wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne” 

Prowadzący: Stanisław Rudnicki, Zbigniew Gąsior 

   Co nowego w diagnostyce niewydolności serca? Zbigniew Gąsior (Katowice) 

   Zapobieganie i leczenie niewydolności serca po chemioterapii. Sebastian Szmit (Warszawa) 

   Dyskusja. 

 

 

 

11.45 -12.00 

Przerwa kawowa 

 

 

 

12.00 -13.00 

Sesja III 

Kamizelki czy szelki? Jak chronić mostek po zabiegach kardiochirurgicznych. 

Prowadzący: Piotr Dylewicz, Dominika Zielińska 

 Punkt widzenia kardiochirurga.  Maciej Kolowca (Rzeszów) 

 Praktyczne problemy fizjoterapeuty.  Małgorzata Wilk (Poznań) 

 Usprawnianie i lecznicze pacjentów z zakażeniem śródpiersia, wymagającym usunięcia mostka  

i omentoplastyki. Adam Wodecki (Bydgoszcz) 

 Dyskusja  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

13.00 -14.30 

Przerwa obiadowa 

 

 

 

14.30-14.45 

Uroczyste otwarcie konferencji 

Prowadzący: Michał Gałaszek, Ryszard Piotrowicz, Stanisław Rudnicki 

 

 

 

14.45-16.00 

Sesja IV 

Rehabilitacja kardiologiczna aktualne problemy, niewykorzystane możliwości. 

Prowadzący: Ryszard Piotrowicz 

 Stan rehabilitacji kardiologicznej w Polsce w 2011roku. Michał Gałaszek (Ustroń) 

 Rehabilitacja kardiologiczna w oczach płatnika. Maciej Dworski - Zastępca Prezesa ds. 

medycznych NFZ (Warszawa) 

 Dyskusja 

 

 

 

16.00 -16.15 

Przerwa kawowa 

 

 

 



 

 

 

16.15 -17.15 

Sesja V 

Znaczenie religijności w etiologii i terapii chorób związanych z rozwojem cywilizacji. 

Prowadzący: Jan Tylka , Zbigniew Eysymontt 

 Typy religijności a funkcjonowanie osoby ludzkiej. Ks. Romuald Jaworski (Warszawa) 

 Miejsce religijności w profilaktyce i terapii chorób współczesnej cywilizacji. Jan Tylka (Warszawa) 

 Religijność a zdrowie z perspektywy  życia monastycznego. O. Tomasz M. Dąbek (Tyniec) 

 Dyskusja 

 

 

 

17.15 -17.30 

Przerwa kawowa 

 

 

 

17.30 -18.15 

Sesja VI 

Rehabilitacja za miedzą. 

Prowadzący : Stanisław Rudnicki,  Zbigniew Eysymontt 

 Praxe Odborného léčebného ústavu pro kardiorehabilitaci v Teplicích nad Bečvou.   

Frantińek Juráň (Czechy) 

 Přednáška by byla Nefarmakologická léčba metabolického syndromu - studie MS Balneo.  

Vladimír Ńkraňka (Czechy) 

 I Klinika Geriatrcka Lekarska Fakulta. Prof. Mikes Zoltan (Słowacja) 

 

 

 

20.00 

Koktajl powitalny w Hotelu Wilga 

 



 

 

PIĄTEK 24.02.2012 

9.00 -10.30 

Sesja VII     

Sesja zorganizowana dzięki grantowi edukacyjnemu firmy Medtronic. 

"Chorzy ze wszczepialnym urządzeniem do elektroterapii - co powinien wiedzieć lekarz i pacjent" 

Prowadzący: Ewa Straburzyńska-Migaj, Stefan Karczmarewicz 

 Aktywność fizyczna chorych ze wszczepionym urządzeniem do elektroterapii.  

Ewa Straburzyńska-Migaj (Poznań) 

 Opieka nad chorymi z urządzeniami do elektroterapii (w tym wskazania m.in. do hospitalizacji, 

postępowanie w sytuacji interwencji ICD)  Stefan Karczmarewicz  (Warszawa) 

 Specyfika zapisów EKG u chorych ze wszczepialnymi urządzeniami do elektroterapii. 

 Hanna Wachowiak-Baszyńska (Poznań) 

 Rezonans magnetyczny u pacjenta ze wszczepionym urządzeniem do elektroterapii serca. 

Bartłomiej Szwarc (Warszawa) 

 Dyskusja                           

 

10.30 -11.00 

Przerwa kawowa 

 

11.00 -12.00 

Sesja VIII 

Seks w rehabilitacji kardiologicznej. 

Sesja zorganizowana dzięki grantowi edukacyjnemu firmy Polpharma. 

Prowadzący: Ryszard Piotrowicz, Zbigniew Izdebski 

 Stan seksualności Polaków 2011. Zbigniew Izdebski (Warszawa) 

 Prezentacja przypadku. Jadwiga Wolszakiewicz (Warszawa) 

 Aktywność seksualna elementem rehabilitacji kardiologicznej. Zbigniew Izdebski (Warszawa) 

 Dyskusja  

 



 

 

 

12.00 -12.15 

Przerwa kawowa 

 

12.15 -13.30 

Sesja IX 

Masz pomysł – damy ci pieniądze. 

Sesja pod patronatem KIGMED – inkubator innowacyjnych technologii dla e-medycyny. 

Prowadzący: Jerzy Bujok, Ryszard Piotrowicz 

 Telemedycyna – koniec eksperymentów, czas na wdrożenia. Ryszard Piotrowicz (Warszawa) 

 KIGMED czyli finansowanie marzeń w zakresie telemedycyny. Jerzy Bujok (Warszawa) 

 

 

13.30 -14.30 

Przerwa obiadowa 

 

 

 

14.30 -18.00 

Sesja X 

Warsztaty: Aktywność fizyczna w prewencji chorób układu krążenia.  

 

 

 

20.30 

WIECZÓR REGIONALNY W HOTELU WILGA 

 

 

 

 

 



 

 

SOBOTA 25.02.2012 

 

9.00 - 10.15 

Sesja XI 

Sesja plakatowa. Plakaty moderowane. 

Prowadzący: Krystyna Rożek-Piechura, Anna Jegier 

 

 

 

 

9.00 - 10.15 

 

Rola pielęgniarki w rehabilitacji kardiologicznej  

– Sesja Sekcji Pielęgniarek i Techników Medycznych PTK 

 

Prowadząca: Zofia Kamińska, Irena Młynarczyk 

 Profilaktyka chorób sercowo - naczyniowych. Irena Młynarczyk (Zabrze)  

 Pacjent w Oddziale Intensywnej Terapii Kardiologicznej - kompetencje i wyzwania pielęgniarki. 

Maryla Walkiewicz (Warszawa)  

 Etapy rehabilitacji kardiologicznej - rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem.  

Ewa Jakubowska (Warszawa)  

  Udział pielęgniarki w programie wsparcia pacjentów w rzucaniu palenia. Ewa Wojtynek (Ustroń) 

 

 

 

 

 

 

10.15 -10.30 

Przerwa kawowa 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

10.30 -12.00 

 

Sesja XII 

Prowadzący: Lucjan Pawlicki, Robert Irzmański 

 

 Monitorowanie hemodynamiczne w kardiologii – współczesne wyzwania. Robert Irzmański (Łódź) 

 Co to jest kardiografia impedancyjna.  Robert Irzmański (Łódź) 

 Wpływ rehabilitacji kardiologicznej na określone metodą kardiografii impedancyjnej parametry 

hemodynamiczne u osób z niewydolnością serca. Paweł Krzesiński (Warszawa) 

 Wykorzystanie kardiografii impedancyjnej w ekstremalnych warunkach. Adam Stańczyk (Warszawa) 

 Wpływ rehabilitacji kardiologicznej na perfuzję obwodową kończyn dolnych u chorych po zabiegu 

pomostowania aortalno-wieńcowego. Ireneusz Jurczak (Łódź) 

 Kardiografy impedancyjne PhysioFlow firmy Manatec - nowe możliwości zastosowania 

kardioimpedancji w badaniach wysiłkowych i w rejestracjach typu holterowskiego.  

Jerzy Węglarz, firma MDS. 

 Dyskusja 

 

 

 

 

 

12.00 -12.15 

Przerwa kawowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kardiografia impedancyjna od nauki do praktyki. 

 



 

 

 

 

 

12.15 -13.45 

 

Sesja XIII 

 
Polska rehabilitacja w Europie i na świecie. (Na tej sesji przedstawimy wybrane prace z zakresu 

rehabilitacji kardiologicznej i fizjologii wysiłku pochodzące z polskich ośrodków rehabilitacji  

i prezentowane w 2011 roku na zjazdach ESC i AHA) 

 

 

Prowadzący: Piotr Dylewicz, Jadwiga Wolszakiewicz 

 

 I. Korzeniowska-Kubacka, M. Bilińska, E.Rydzewska, D.Pyszno-Prokopowicz, R. Piotrowicz. 

Myocardial preconditioning with physical training in patients with coronary artery disease. A pilot 

study. Nutrition Physical Activity and Metabolism/Cardiovascular Disease Epidemiology and 

Prevention.AHA,22-25.03.2011 Atlanta USA. 

 E. Straburzynska-Migaj, H. Popiak, A. Gwizdala, S. Grajek "Red cell distribution width (RDW) is  

a marker of poor exercise capacity and excessive exercise ventilation in patients with chronic heart 

failure". EuroPRevent Congress; Geneva 2011 

 T. Rechcinski , M. Kalowski , J.D. Kasprzak , M. Kurpesa. „Comparison of physical training 

effectiveness in patients after acute coronary syndrome treated with complete or incomplete initial 

coronary revascularization  

by primary angioplasty.” ESC Congress, Paris 2011 

 T. Rechcinski, K. Wierzbowska-Drabik, E. Wadolowska,  M. Kalowski,  J.D. Kasprzak, M. Kurpesa.” 

Importance of left ventricular systolic function and workload capacity prior to physical training in 

achievement of optimal results in stationary cardiac rehabilitation after acute coronary syndrome.” 

ESC Congress, Paris 2011 

 M. Kurpesa, B. Uznanska, T. Rechcinski, U. Cieslik-Guerra  E. Trzos “Influence of early physical 

training on arterial stiffness and heart rate turbulence in patients after acute coronary syndrome with 

essential arterial hypertension” ESC Congress, Paris 2011 

 E. Piotrowicz, I. Korzeniowska-Kubacka, J. Wolszakiewicz, A. Chrapowicka, M. Batogowski,  

B. Dobraszkiewicz-Wasilewska, A. Jasionowska, J. Gwilkowska, M. Banaszak-Bednarczyk,  

R. Piotrowicz "Do we need ECG telemonitoring during home-based cardiac rehabilitation?  ESC 

Congress, Paris 2011 

https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11028
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=100322
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=1110
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11026
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11028
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=13364
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=103509
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=100322
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=1110
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11026
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11026
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=37413
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11028
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=99624
https://poczta.ikard.pl/cgi-bin/openwebmail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20authors.aspx?id=11027


 

 

 

 E. Piotrowicz, R. Baranowski, M. Bilinska, M. Piotrowska, R. Piotrowicz . Are there any indicators 

prognosticating the effectiveness of home-based tele-rehabilitation of heart failure patients?   HFA 

ESC Congress Goetheborg 21-24 May 2011 

 E. Piotrowicz, A. Jasionowska, M. Banaszak-Bednarczyk, J. Gwilkowska, R Piotrowicz. 

Assessment of ECG during home-based tele-monitored cardiac rehabilitation in heart failure patients 

HFA ESC Congress Goetheborg 21-24 May 2011  

 M. Kosydar-Piechna, M. Bilińska, J. Janas, R. Piotrowicz “ Is adiponectin good or bad in patients with 

coronary artery disease? 1 year follow-up after short-term exercise training “  Nutrition Physical 

Activity and Metabolism/Cardiovascular Disease Epidemiology and Prevention. AHA,22-25.03.2011 

Atlanta USA. 

 E. Smolis-Bąk, B. Kazimierska, R. Dąbrowski, H. Rymuza, T. Chwyczko, I. Kowalik, A. Jankowska, 

H. Szwed. Beneficial impact of regular training on parameters of physical fitness and  left ventricular 

remodelling in patients with advanced heart failure (NYHA III). ESC Congress, Paris 2011 

 

 

 

13.45-14.00 

Przerwa kawowa 

 

 

 

14.00 

 

UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 

 


